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Акробатикалық
жаттығулар орындау

Оқушылар жаңа тақырыпты толық меңгерді
қозғалыс қималдарын үйренді
Акробатикалық жаттығуларды үйренді

Сабақ барысы

Сабақ
кезеңдері

Жоспарланған іс-әрекет Ресурстар

Акробатикалық
жаттығулар
орындау
(40 минут)

Жеңіл атлетика сабағы барысында бір-біріне деген құрмет көрсетуі және
ынтымақтастық артады
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