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Қалай дұрыс
тамақтану керек?

 1.2.3.3 адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді анықтау    

Сабақ барысы

Сабақ
кезеңдері

Жоспарланған іс-әрекет Ресурстар

сабақтың басы
Сабақтың
ортасы
Сабақтың соңы

 Психологиялық дайындық Оқулықпен жұмыс мұғалім: 1.Ұжыммен жұмыс 
Топтық жұмыс «Мозайка құрастыру»  Жұптық жұмыс: Зерттеу жұмысы.
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